
PANDUAN 
KESELAMATAN DAN 
KESIHATAN DI TEMPAT KERJA  
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Vision
Mengurangkan Jumlah Insiden dan Kemalangan di Tempat 

Kerja 

Mision
Sentiasa Memantau dan Mmeastikan Pematuhan dalam 

Amalan Terbaik Kesihatan dan Keselamatan di Tempat Kerja 

Visi dan Misi 
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Tujuan 



Kandungan Induksi



Apakah Kandungan Polisi Kesihatan dan 
Keselamatan di Jalan Raya Yang Perlu diketahui  



Menyiasat Kejadian Berbahaya 

atau Kemalangan 

Menyelaras Program/ Latihan 

HSE untuk kakitangan JKR 

Melaksanakan Audit / 

Pemeriksaan di Tapak Bina / 

Projek atau Tempat kerja

Pengagihan Peralatan 

Perlindungan Diri (PPE)

Mengumpul Data dan 

membuat statistik kejadian/ 

kemalangan di tapak bina/ 

projek/ tempat kerja

Mempromosikan Budaya Kerja 

yang sihat dan selamat untuk 

kakitangan JKR

Fungsi Bahagian Kesihatan , Keselamatan dan 
Alam Sekitar 



Carta Organisasi



Perintah dan Peraturan yang 
berkuatkuasa



Tanggungjawab sebagai Kakitangan 
JKR



Peraturan Dalaman (House Rule)



Panduan jika berlaku kemalangan/ 
kecemasan di Tempat Kerja



Panduan jika berlaku Kebakaran di 
Tempat Kerja



Kepentingan bagi mengetahui Pelan 
Tindakan Kecemasan di Tempat Kerja





Panduan Melaporkan Kemalangan di 
tempat kerja



Langkah-langkah pemberitahuan Insiden 
di tempat kerja 



Borang-borang yang digunakan 



Tatacara Permohonan bagi PPE



Tatacara Permohonan bagi PPE
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Apakah Maksud Hazard Di Tempat Kerja
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Apakah Maksud Hazard Di Tempat Kerja



Contoh Garispanduan Pengurusan Risiko Di 
dalam Pejabat



Contoh Garispanduan Pengurusan Risiko Di 
dalam Pejabat



Laman Sesawang Bahagian Kesihatan, 
Keselamatan dan Alam Sekitar, JKR 
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